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1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE, ANALYZA SITUACE

Nazev a adresa Skoly

Obchodni akademie SKOLA 2000 s.r.o.,

Je¢na 30/517, Praha 2

Jméno a prijmeni Feditele

Ing. Andrea Pospisilova

Telefon na reditele

605 579 444

E-mail na reditele

reditelka@dalkovestudium.cz

Webové stanky

www.dalkovestudium.cz

Skolniho metodik prevence

Mgr. Pavla Haschkova

E-mail

haschkova@dalkovestudium.cz

Vychovny poradce

Mgr. Ivana Hofejsi

E-mail

spp@dalkovestudium.cz

Obor vzdélani Pocet tid Pocet zaki  |Pocet ped. pracovniki
63-41-M/02 Obchodni akademie
- distan¢ni studium 4 94 13




Stru¢na analvza situace

Obchodni akademie, SKOLA 2000, s.r.o. je Skolou soukromou, kterd nabizi distan¢ni formu
studia oboru 63-41-M/02 Obchodni akademie. Skola sidli v pronajatych prostorach SPSE na Praze
2. Zaci se Glastni predepsanych konzultaci ve $kole a komunikuji s ugiteli prostiednictvim
prostfedktl informacnich technologii. Na zacatku Skolniho roku obdrzi zaci ,,Privodce studiem*
spolu s pozadavky ke studiu a pozadovanymi vystupy. Ucebnice a dalsi vyukové materialy jsou
k dispozici vyucujicim i zaktim Skoly.

Distan¢ni vyuka vyzaduje pouzivani modernich digitdlnich technologii v oblasti digitalnich
technologii.

Skola si klade za cil vést zaky k odpovédnému chovéani pii vyuzivani digitalnich technologii.
Klademe proto diraz na jejich bezpecné vyuzivani a na prevenci rizikového chovani.

Skola umoziuje studium zaktim z jiného socialniho, kulturniho, geografického prostiedi a zakam
s OMJ. Multikulturni vychova a vychova k toleranci je realizovana z velké ¢asti ptirozenou cestou
v ramci bézné komunikace zak.

Skola klade cilen& dtiraz na piijemné prostiedi a kvalitni zdzemi pro zaky i pro uditele.

V oblasti prevence povazujeme za mimoiadné dilezité vénovat zvySenou pozornost k rozvoji
svadéjici k ponizovani, ke kultivovanému zvladéani stresti a dovednostem fesit své problémy bez
agresivity, bez sebeposkozovani.

Zvysenou pozornost vénujeme informovanosti zakti ohledné poruch pfijmu potravy, k rozvoji
védomého postoje ke zdravé stravé.

Vzhledem k tomu, ze na $kole studuji pfevazné zaméstnani nebo samostatné podnikajici zaci, ktefi
si zvySuji svoji kvalifikaci, nefeSime u téchto zakl problémy vychovného a kariérniho
poradenstvi.

Kariérové poradenstvi a prevence socidlné patologickych jevii se zaméfuje predevsim na nezletilé
zaky. Opatieni ke sniZeni Skolni netispé$nosti jsou nastavena smérem ke vSem zakim Skoly.

2. STANOVENI ciLO SPP

Zakladnim principem Skolni strategie primarni prevence je vychova zakl ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a harmonickému rozvoji osobnosti. V tomto
smyslu vedou pedagogové a odborni pracovnici disledné a systematicky zéky k osvojeni si norem
mezilidskych vztaht zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka, rozvijeji védomé zejména pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
¢lovéka, humanni a tolerantni jednéni, jednani v souladu s prdvnimi normami a s dirazem na
pravni odpovédnost jedince.

DLOUHODOBE CILE
Preventivni program primarni prevence si klade za cil:




- Predchézet vyskytu rizikového chovéni zakli, zamezovat jeho rozvoji, minimalizovat jiz
existujici projevy rizikového chovéani a pomahat fesit jeho disledky. Cilem PP je zvysit
odolnost dospélych i nezletilych zakli vaci socialné patologickym jeviim a snizit rizika
vlivl, které naruSuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj ¢loveéka. Vést zaky k sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, k vytvareni a dosahovéni realnych cilt v zivoté, k poznani sebe
sama, ke kultivovanému zvladani stresi a k dovednostem feSit své problémy bez
agresivity, bez pomoci ¢k a jinych nadvykovych latek. Dokazat ménit Spatné ndvyky a
postoje, umét planovat Cas a pecovat o své zdravi.

- ZvySovani nézorové tolerance, podporovani snasenlivosti v multikulturnim prostredi t¥id

- Eliminace Sikany, kyberSikany

- ZlepSeni komunikace — zkvalitnit socialni komunikaci

- Motivace uditel k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych hodinach i na
neformalni bazi pifi komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a Kk vzijemné
informovanosti o chovani zaki.

- Rozvijet a udrzovat aktivni pfistup ke spolupréci rodic¢ti nezletilych zaka a Skoly, jejich
zapojeni do zlepSeni vztaht v tfidnim kolektivu a prostiedi skoly

- Predchédzet Skolnimu neuspéchu a predcasnym odchodim zpocatecniho vzdélavani
vybudovanim zdravého a podnétného prostiedi Skoly

- Spoluprace Skoly S jinymi organizacemi napi. PPP

STREDNEDOBE CILE

Cil: Aktivni zapojeni vyucujicich, TU a rodi¢t nezletilych zaka do
zlepSeni vztahti v tfidnim kolektivu a ve Skole

Ukazatele dosazZeni cile: | Zlepseni vzajemné diveéry a komunikace ucitel — rodic - zak,
ucitel — dospély zak, vedeni — ucitelé, postaveni jedinct
izolovanych v tfidnim kolektivu.

Zdivodnéni cile: Izolovanost jedinct v kolektivech, jejich neschopnost asertivné
se prosadit, uméni fict ne. Zlepseni vzajemnych vztaht v tiidnich
kolektivech, prevence Sikany a rizikového chovani

Navaznost na
dlouhodobé cile: Cilem je zapojit rodice nezletilych zdki do zkvalitiovani vztahti
v tfidnim kolektivu.

Cil: Snizit pocet Zzakl, neplnicich podminky distanéni vyuky
(ohrozenych Skolnim netGspéchem a pied¢asnym odchodem ze
vzdélavani)

Ukazatele dosazZeni cile: | Snizeni poc¢tu studentl projednavanych na pedagogické radé

v souvislosti s neplnénim jejich studijnich povinnosti a
nasledného zanechani studia (vylouceni ze studia)

Zdivodnéni cile: Vysoky podil zakt, ktefi maji problém plnit podminky studia -
dulezita je otazka nastaveni vhodnych osobnich cilt, volby
vhodné metody dosahovani cilii, zlepSeni svého postaveni

V kolektivu, dovednost zvladat zatézové situace

Navaznost na Cilem je vést zaky k dovednostem zvladat stres, k dovednostem
dlouhodobé cile fesit své problémy, k vytvareni a dosahovani realnych

cilti. Dokézat ménit své postoje.

Kratkodobé cile

‘Cil 1: Monitorovani a zkvalitnéni atmosféry zejména v nové




nastupujicich tfidnich kolektivech.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zlepseni vzajemnych vztahti v nové nastupujicich tfidnich
kolektivech bez ndznaki Sikany a projevu rizikového chovani

Zduavodnéni cile:

Zkusenosti s naznakem ¢i vyskytem Sikany v nov¢ vznikajicim
kolektivu (pomlouvéni, urdzeni, zesmésnovani, vynucovani si
zasilani vypracovanych ukola ap.) Snizeni rizik a vlivl, které
narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj studenti.

Navaznost na

Vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cilt v zivoté, k poznani sebe sama, ke kultivovanému

dlouhodobé cile: zvladani strest a k dovednostem feSit své problémy bez
agresivity, pomoci 1€kl a jinych navykovych latek.
Cil 2: Zamezit vzniku a rozvoji rizikového chovani, zvySovat u zaki

miru tolerance pro zivot v multikulturni spole¢nosti eliminace
Sikany a kybersikany jiz v po¢atku

Ukazatele dosazeni cile:

Zlepseni vzajemnych vztahi v tfidnich kolektivech s vyskytem
izolovanosti studentli, podpora a pomoc studentiim s OMJ

Zduavodnéni cile:

Zajisténi vhodného nekonfliktniho studijniho prostiedi

Navaznost na

Vést zdky knazorové toleranci, podporovani snaSenlivosti,

dlouhodobé cile: utvateni zdravého sebevédomi, k spravnému sebehodnoceni,
stanoveni si readlnych cili v zivoté, k poznani sebe sama, ke
kultivovanému zvladani strest.

Cil 3: Prevence zavislosti na internetu (netolismus)

Ukazatele dosazZeni cile:

Zredukovani prace na internetu jen na podstatné véci (pracovni a
Skolni), vyuziti volného €asu jinym zptisobem — sport, konicky
setkavani se s ptateli, spoluzdky mimo online prostredi.

Zdiavodnéni cile:

citova a psychické poruchy, zmény chovani, poruchy pozornosti,
empatie ¢i schopnosti rozpoznat rizika. Zdravotni rizika —
poruchy pohybového aparatu, poruchy zraku, sluchu, poruchy
pfijmu potravy

Navaznost na

Vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, stanoveni si redlnych

dlouhodobé cile: cilti v Zivote, k poznéani sebe sama, ke kultivovanému
zvladani stresu.
Cil 4: Pomoc Zakiim v téZkych situacich (problém s on-line ucenim,

problémy v roding, strach z nemoci, obava z budoucnosti, valky
na Ukrajiné)

Ukazatele dosazeni cile:

Eliminace problému smérem ke studijnich vysledkiim

Zdiavodnéni cile:

Zaci tesi tyto situace izolaci, nespolupracuji s vyuc€ujicimi,
nekomunikuji Skolou, coz vede k flustraci a casto k zanechani
studia.

Navaznost na

Zlepsit komunikaci, vytvaret ve Skole zdravé podnétné prostiedsi,

dlouhodobé cile: vést zaky ke stanoveni si redlnych cili v zivoté, k poznani sebe
sama, k dovednosti zvladat stres.
Cil 5: Dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu

Ukazatele dosazZeni cile:

Eliminace skodlivych navyki ( koufeni, nadmérna konzumace




alkoholu, uzivani drog), dodrzovani zasad spravné vyzivy,
dostatek pohybovych aktivit.

Zduvodnéni cile: SniZeni rizik a vlivi, které narusuji zdravy osobnostni a socialni
vyvoj studentd.

Navaznost na Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, stanoveni si realnych

dlouhodobé cile: cili v zivote, k poznéani sebe sama, ke kultivovanému

zvladani strest a udrzeni psychické pohody

3. Cilové skupiny, které program sleduje:
e Zaci
e Pedagogové
e Rodice nezletilych zaka
Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny:

a) ZACI
Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci

. Rocnik
TH - Réady a pravidla, vytvateni $kolniho klimatu tiidy
ANJ - Jidlo a stravovaci navyky
NJ - Jidlo, stravovani
IKT - Zabezpeceni dat pted zneuzitim, ochrana autorskych prav
EKO —Potteby, vzacnost, racionalni chovani
ZEM - Clovék a piiroda
PEK - Interpersonélni komunikace a spolecensky styk

Il.  Rocnik
TH - Réady a pravidla, vytvateni $kolniho klimatu tiidy
ANJ -Zdravotni tipy, sport
NJ - Sport, rezZim dne, zdravi
ZPV - Biologie ¢lovéka, zdravi a nemoci,
Ekologie
Clovek a Zivotni prostiedi, dopad Zivotniho prostfedi na lidské zdravi
ZSV - Clovék v lidském spoledenstvi (rasy, etnika, majorita a minorita ve spole&nosti,
multikulturni souziti, gendrové problémy)
Interpersonéalni komunikace
IKT - Informacni zdroje, internet, socialni sité
EKO —Psychologie prace

I11.  Roénik

TH - Rady a pravidla, vytvafeni §kolniho klimatu téidy

Al - PéCe o zdravi, nemoci

NJ - Mezilidské vztahy

RJ - Spolecensky styk, osobnost ¢lovéka

ZSV - Clovék jako ob&an (masova média, politicky radikalismus a extrémismus, terorismus ,
Zivotni postoje a hodnotova orientace

EKO —Dan¢ a zédkonna pojisténi

UCE - Finanéni uéty - avéry a troky

IV. Rocnik
TH - Rady a pravidla, vytvafeni §kolniho klimatu téidy



NJ - Zivotni styl

MAT - Financni statistika, vyhodnocovani ukazatela

EKO - Finan¢ni trh - vklady, spofeni, uvéry, penzijni ptipojisténi
Rodinné finance
Rozpocet domacnosti
Zodpovédné hospodareni

DOPORUCENE VZDELAVACI AKCE a multimedialni pomiicky pro $kolni rok 2025/2026
V ramci Fizeného samostatného studia (Fazeno podle vzdélavaci oblasti)

e Zdravi a bezpecnost
Zdravi a bezpecnost ZDE
Edukac¢ni videa zamétena na prevenci ZDE
Bezpetny zdravy domov ZDE
Psychické poruchy ZDE
NOVE Bezpeéné misto Vv online prostiedi ZDE

e Pravo
Trestni pravo 21. stoleti - Restorativni justice ZDE
Pragulic -udrzitelny socialni podnik

e Finance a finan¢ni gramotnost
Navstévnické centrum CNB ZDE

Ceska televize: iVysilani. pofad Osobni finance
Jednotlivé dily dostupné zde:

Metodicky materidl k finan¢ni gramotnosti ,,chytresfinancemi.cz*“ dostupny ZDE

e Masova média
Medialni gramotnost ZDE
Jak nenaletét na internetu ZDE
Jak na internet ZDE

e Kariérové poradenstvi
Moznosti dalsiho studia https://www.kampomaturite.cz/
Pro absolventy (status studenta) https://www.zkola.cz/zustane-mi-po-maturite-status-
studenta/

b) PEDAGOGOVE


https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/
https://szu.cz/publikace-szu/zdravotne-vychovne-materialy/vzdelavaci-videa/
https://domecek.szu.cz/
https://www.obcankari.cz/edukacni-material-psychicke-poruchy
https://www.safezona.cz/
https://www.obcankari.cz/edukacni-material-trestni-pravo-ve-21-stoleti-restorativni-justice
https://pragulic.cz/
https://nc.cnb.cz/pub/cs/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10096504703-osobni-finance/206562230300001-osobni-financni-plan
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10096504703-osobni-finance/206562230300001-osobni-financni-plan
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10096504703-osobni-finance/206562230300003-cizi-a-vlastni-zdroje
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10096504703-osobni-finance/206562230300004-bankovni-produkty
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10096504703-osobni-finance/206562230300005-sporeni-na-penzi
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10096504703-osobni-finance/206562230300006-sporeni-deti-zajmy
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10096504703-osobni-finance/206562230300007-riziko-spatnych-rozhodnuti
https://chytresfinancemi.cz/
https://onlinekurzy.jsns.cz/#!/
https://www.jaknainternet.cz/page/2598/jak-nenaletet-internetovym-podvodnikum/
https://www.kampomaturite.cz/
https://www.zkola.cz/zustane-mi-po-maturite-status-studenta/
https://www.zkola.cz/zustane-mi-po-maturite-status-studenta/

- vzdélavani se v oblasti prevence syndromu vyhoteni a prace se stresem, uvolnéni a relaxace
(seminare, setkavani se se SMP, zastupcem PPP)
Edukaéni materialy ZDE

¢) RODICE nezletilych zaki

e Edukacéni materidly pro dospélé o duSevnim zdravi déti a mladych ( pro rodice,
ucitele) ZDE

e Osobni jednani s RS pfi piijimacim fizeni

e Ziskavaji informace prosttednictvim IS Bakalafi, na webu skoly,

e Poskytovani osobnich konzultaci dle domluvy

Uzite¢né odkazy:
https://www.zahradaprodusi.cz/
www.pomocnadosah.cz

4. Formy a metody prace v ramci $kolni prevence

Tematické bloky ve vyuce, ziskavani zakladnich informaci v rdmci ucebnich osnov

Prace TU s tfidnimi kolektivy (TH)

Vzdélavaci akce a multimedialni pomiicky v ramci Fizeného samostudia

Individuélni konzultace tfidnich ucitelti a vyucujicich (mimo rozvrh)

Prace vychovného poradce, Skolniho metodika prevence

Vytvateni podminek pro vzdélavani a osobni rozvoj studentd a pedagogického sb


https://www.safezona.cz/
https://www.safezona.cz/
https://www.zahradaprodusi.cz/
http://www.pomocnadosah.cz/

5. Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani
Ve Skolnim roce je pravidelné vénovana zvySend pozornost zejména témto aktivitam:

e zaméfenym na poskytovani informaci zakiim v rémci vychovné vzdélavaciho procesu;
informacim tykajicich se zdravi, zdravého Zivotniho stylu a primarni prevence rizikového
chovani zaku ( jako neplnéni podminek studia (zaskolactvi), agresivita, vulgarismy, Sikana,
plagiatorstvi.. ap.),

e ucebnim styliim a uméni ucit se, a tim pfedchazet neprospéchu pfedevsim u nové ptichozich
nebo zaki, ktefi nastupuji do Skoly z praxe (zajistuji tfidni ucitelé na TH a vychovny
poradce v ramci individualnich konzultaci),

e programu péce o nadané zaky a zaky se specifickymi poruchami uceni, popi. zdravotnim
handicapem,

e osvétové a poradenské Cinnosti poskytované mimo Skolu ve spolupréci s odborniky ¢i
specializovanymi zafizenimi, zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou.

e zapojeni studenti pochazejicich z jiného kulturniho a geografického prostiedi

Ve Skole je zavedena ,,schranka diivéry“, do které mohou Zaci davat své anonymni dotazy,
informace. RS s VP a SMP bude pravidelné vyhodnocovat vyuZivani této moZnosti a pripravi
dalSi opatieni ke zlepSeni podminek ve Skole.

Vsichni pracovnici Skoly se fidi zdsadami konstruktivni, transparentni, respektujici komunikace, a
to ve vztahu k zakiim, jejich rodi¢im i ke svym koleglim. Svym ptikladem poskytuji Zakim vzor
prosocidlniho chovéani a zaroveii toto chovani u zakti modeluji a podporuji. Vedeni TH je na téchto
zasadach postavené.

Konzultaéni hodiny SMP a VP jsou v konzultaénich dnech (iitery) od 14.00 po domluvé.

6. Evaluace

V pribehu roku probihaji aktivity podle harmonogramu PP a i1 aktualné Skole nabizenych dalSich
aktivit.

e Vuplynulém roce jsme nezaznamenali zévazné projevy socialnépatologickych jevi a
kyberSikany

e Projevy neplnéni kolnich povinnosti byly feeny individualné se zakem, SPP, RS popf.
rodi¢i nezletilého zdka

e Vztahy mezi vyucujicimi a studenty jsou korektni a pratelské

* Problémy spojen¢ se Spatnymi studijnimi vysledky byly feseny s TU, rodi¢i (v pfipad¢
nezletilych zaka) a SPP

e Spoluprace s rodic¢i nezletilych zakt probihala formou pohovori s RS

e V uplynulém roce se nevyskytly na Skole zadné situace spojené s formou sebeposkozovani.

V letoSnim roce budeme vénovat pozornost zkvalitnéni a naslednému rozvijeni pratelskych
vztaht, respektovani druhych a spravnému sebehodnoceni. Zpétnou vazbou poskytne
evalua¢ni dotaznik na konci roku (Zaci a vyucujici)

V kolektivu je tieba posilit védomy postoj k nazorové toleranci a zaméiime se na podporu
Zaku v souvislosti s valkou na Ukrajiné.



Priloha 1. KRIZOVY PLAN SKOLY

V ramci prevence rizikového chovani (Sikana, navykové latky, poruchy piijmi potravy,
sebevrazedné pokusy, kradeze, vandalismus) je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani i prospéchu, které¢ se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pii jakékoliv
zméne€ chovani nebo i1 podezieni je vzdy nutné:
a) pokud se tyka jednotlivce:
- promluvit si s nim v bezpe¢ném a chranéném prostiedi a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény
- o0 zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, ptip. feditele skoly, metodika prevence,
vychovného poradce
b) pokud se zména tyka celého kolektivu:
- prenechat Setfeni na metodikovi prevence nebo vychovném poradci, ktefi jsou proskoleni
Vv feSeni rizikového chovani
tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaka a nabidne zdkonnym zastupciim
pomoc pfi feSeni a doporuc¢i poradenské zatizeni Zakonnym zastupciim zakt Skolni fad garantuje
moznost ziskani informaci o prospéchu a chovani jejich déti prostiednictvim IS Bakalati. Umoziuje
zadat objasnéni hodnoceni prospéchu, chovani a postupt feSeni vzniklého problému. Zakonni
zastupci maji moznost se obratit na feditele Skoly a zZadat preSetfeni situace.

Tridni ucitelé pii podezieni na zanedbani povinné péce o dité (tyka se nezletilych zaki) , télesné
tresty, domaci nésili apod. upozorni zékonné zastupce a informuji o dané skutecnosti vedeni skoly,
VP a SMP. Stejné postupuje pii vyskytu rizikového chovani dospélych zakl informuje vedeni
skoly, VP a SMP. Pokud nedojde k pozitivni zméng, hlési situaci feditel §koly na organ socialng-
pravni ochrany déti OSPOD ( nezletily zdk) a na policii.

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci i rodice nezletilych Zaki byli informovani, na koho se obratit
v pripadé FeSeni vzniklych problémii:

vychovny poradce: Mgr. Ivana Hofejsi  spp@dalkovestudium.cz

Skolni metodik prevence: Mgr. Pavla Haschkova haschkova@dalkovestudium.cz

DalSi kontakty:

PPP pro Prahu 1,2 a 4 : poradna@ppppraha.cz , metodikprevence@ppppraha.cz

Bily kruh bezpeéi - misto bezplatné a odborné pomoci obétem trestnych ¢int www.bkb.cz


mailto:spp@dalkovestudium.cz
mailto:haschková@dalkovestudium.cz
mailto:poradna@ppppraha.cz
mailto:metodikprevence@ppppraha.cz
http://www.bkb.cz/

l. SIKANA A KYBERSIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu a projevy kybersikany ve $kole.
A. UCitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili

e Zasah pedagoga ¢i jiné dosp€lé osoby ve Skole ku prospéchu obéti.

e (Odvést okamzité obét’ do bezpeci.

e Thned se vratit zpét do tiidy nebo do ni poslat jiného pedagoga, ptip. poverit dozorem
n¢koho ze zaki (zabranéni domluvé agresort na kiivé skupinové vypovédi)! .

e Pokracovat v pomoci a podpoie obéti (dat obéti napit, zajistit 1¢karské vysetieni)!

Po navratu od 1€kate nepoustét obét’ zpét do ttidy.

e Oznamit vedeni skoly, kontaktovat rodice obéti- (v pripad¢€ nezletilych)

e Pfirozhovoru s rodic¢i se vyvarovat slova Sikana, 1épe je pouzivat trapené nebo ublizované dite.
Hovofit s nimi ,,na rovinu®, ujistit je, ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodici, jakym
zpuisobem bude zajisténa bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma)- (v ptipadé nezletilych)

e Ohlasit celou véc policii a kurdtorovi pro mladez (v ptipadée nezletilych)

e Nasleduje vlastni vySetfovani.

B. Ucitel se o Sikané od nékoho dozvi

OVEREN{ SITUACE
e Ziskat kolegy (max. 2), ktefi budou spolupracovat na Setfeni. (Ttidni ucitel mtize
spolupracovat, ale nesmi byt hlavni vySetfovatel).
e Nalézt vhodné informatory. Promluvit s vice informatory, pfipadné je pozadat, zda by to mohli
dosvédcit. Nenaléhat!
Nalézt vhodné svédky.
Oznéamit vedeni $koly, kontaktovat rodice (v ptipadé nezletilych)
VYSETROVANI — vede metodik prevence
Provest zapis.
Nenaléhat, nechat je fict to, co chtéji.
Mit pfi vySetfovani tfeti osobu jako svédka.
Pokracovat v pomoci a podpoie obéti.
zacit vySetfovani se ,,zdravym jadrem®, nikdy nezacinat s agresory:
1. Rozhovor se svédky
2. Rozhovor s obéti
3 Rozhovor s agresory

.....!\)..

3. HLEDANI NAPRAVY

A) METODA USMIREN{

Provadi se pfedevs§im u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.
e Domluva a usmifeni mezi aktéry Sikany, bez trestu.
e Rizené hledani napravy, vciténi se agresora do obéti, pochopit jeji utrpeni.

B) METODA VNEJSIHO NATLAKU

Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.

e Ustanovit vychovnou komisi.

e Pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani

¢ Individualni rozhovor s agresorem a popt. jeho rodici.

e RS rozhodne, zda §kola zvlddne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda potiebuje pomoc z venku
a je nezbytna soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR



e Oznamit trest pted celou tfidou.
e Zajistit ochranu obéti, zprostiedkovat péci PPP popft. dalSich odbornika

4. DOKUMENTACE- zaznam

C. Ucitel je obéti Sikany
- vySetfovani probiha stejn¢ jako vysetfovani Sikany mezi zaky

KYBERSIKANA — je zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefont a internetu k ¢innostem, které
maji nékoho zadmérn¢ ohrozit, ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany se jedna o imysIné chovani, kdy je
obét’ napadana tto¢nikem nebo Gto¢niky. Povaha a provedeni tokt, pak urcuje jeji zdvaznost.
Nikdo nemuze bez védomi druhého potizovat jeho fotografie, natacet ho na video nebo potfizovat
zaznam jeho hlasu. Jedna se o poruseni zdkona (zasah do osobnostnich prav) a Skolniho fadu.
Postup vySetirovani je stejny jako v pripadé Sikany, diikazy jsou zjiSt'ovany pomoci
informacnich technologii z profili na socialnich sitich, chatovacich aplikaci, atd.

V piipadé podezieni ze spachani trestného &inu je informovana \policie CR a OSPOD.

. NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou

schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socidlni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti. Patii sem také alkohol a tabak. Konzumace navykovych latek osobami mladSimi 18 let
je povazovana za rizikové chovani.

UZivani navykovych latek v prostorach Skoly neni pfipustné! VSichni zaméstnanci Skoly maji
oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptipadé, kdy zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u
sebe ptechovavaji.

1. TABAKOVE VYROBKY u nezletilych zaki

Jak feSit konzumaci tabakovych vyrobki ve Skole?

e Tabakovy vyrobek je tfteba Zakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.

e Pedagog dale sepisSe o udalosti kratky zaznam s vyjadienim Zzéka (zejména od
koho ma tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pfeda zapis metodikovi prevence,
ktery jej zaloZi do své agendy.

e Ttidni ucitel informuje zdkonného zastupce Zaka.

e 'V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi Skola organ socialné - pravni ochrany déti.

e Jsou vyvozeny sankce dané skolnim fadem.

2. ALKOHOL

Jak FeSit konzumaci alkoholu ve Skole?

e Alkohol je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e V piipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivot¢,
volame RZS.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog néasledovné:



Informuje TU, o udalosti sepise struény zdznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho alkohol ma), ktery
odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

e V piipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyzve Skola ihned zakonného
zastupce zaka, aby si jej vyzvedl.

e Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi S§kola organ socialné-pravni ochrany ditéte a
vyc¢ka jeho pokyn.

e Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skute¢nost 1 v piipad¢, ze je zak schopen vyuky.

e Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany déti.

e 7 konzumace alkoholu skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

e V piipadé€ podezieni na intoxikaci zdka provede pedagogicky pracovnik test na piitomnost

alkoholu (dechova zkouska) na zaklad¢ pfedem ziskané¢ho souhlasu zakonného zastupce. Pokud je

vysledek testu pozitivni, postupuje podle vyse uvedenych bodii.

Jak Fesit nalez alkoholu ve $kole?

- pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly.

SepiSe struény zaznam o udalosti, ktery preda metodikovi prevence.
Vedeni skoly tekutinu fyzicky zlikviduje.

3. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Jak feSit konzumaci OPL ve Skole?

e Navykovou latku je potieba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci déale nepokracoval.

e V pfipadé, Ze je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivoté, ptivola
pedagog RZS.

o Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

e V piipadé, ze zak neni schopen dal$iho vyucovani, vyzve pedagog zakonného zastupce zaka,
aby si dité¢ vyzvedl.

e Jestlize neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi S§kola orgéan socidlné-pravni ochrany ditéte a
vycka jeho pokyni.

e Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost 1 v ptipad¢, ze je zak schopen vyuky.

e Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné - pravni ochrany déti.
(V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonného zastupce poskytne Skolni metodik
prevence informaci o moznostech odborné pomoci.)

o Skola vyvodi sankce dané §kolnim fadem. (je tfeba rozlisit uzivatele od distributora —
uZzivatel je nebezpecny sobé, distributor v§em; distribuce je trestnym ¢inem.)

Jak reSit distribuci OPL ve Skole?

Distribuce muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Prechovavani OPL je také vZdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou chvili
ma4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud’ jako ptfestupek
nebo v piipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny &in. Skola vyrozumi Policii CR. MnoZstvi
nema vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

1) pedagog nalezl OPL ve Skole

e Latku nepodrobuje Zddnému testu.

e O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.



e Za pritomnosti dal§iho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku pielepi, prelepeni opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve skolnim
trezoru.

e O nalezu vyrozumi Policii CR.

2) pedagog zadrzi u Zaka OPL

e Latku nepodrobuje zddnému testu.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

e O nalezu sepise struény zdznam, s vyjadfenim zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, misto
a Cas nalezu a jméno zéka. Zapis podepise 1 zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery jej
odevzdal). V ptipadé, Zze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je ptitomen feditel Skoly nebo zastupce skoly. Zapis zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy.

e O nalezu vyrozumi Policii CR a informuje zakonné zastupce.

e 'V pfipadé¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda pedagog latku pfivolanému
1¢kati.

3) pedagog ma podezieni, Ze ZAk ma OPL u sebe

e Reseni této situace spadd do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dalii postup a informuje zikonného
zastupce zaka.

e 74k je izolovan od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v zddném ptipad¢ neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

1. KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefonti, a tmysIné niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjsimi
formami protipravniho jednéni, se kterymi se lze ve Skolnim prostredi setkat.

Jak postupovat pri nahlaSeni kradeZe Zakem

e O udélosti pofidit zaznam na zéklad€ vypovedi poskozeného.

e V&c ohlasit na Policii CR.

e V pfipadé, Ze je zndm pachatel (nezletily Zak), je tfeba ho nahlésit orgdnu socidlné - pravni
ochrany ditéte.

Jak postupovat p¥i vzniku §kody zpiisobené vandalismem
e Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o cel¢ zaleZitosti vyhotovit zaznam a
pokusit se odhalit vinika.
e V piipadé, Ze vinika Skola znd, miZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu Skody.
o V piipadé, Ze nedojde mezi zakem, zakonnymi zastupci nezletilého zaka a skolou
k dohod¢ o nahradé skody, mize $kola vymahat nahradu soudni cestou.



Piiloha 2. Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT
Strategie

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027

e Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2023

Metodické pokyny

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

e Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢j.: 25
884/2003-24

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &j.: 14
423/99-22

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach a
Skolskych zatizenich ¢j.: 29 159/2001-26

e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT &j.:
21291/2010-28

Zakony

e 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

e 563/2004 Sb. (o pedagogickych pracovnicich)

e 109/2002 Sb. O vykonu tstavni vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivni vychovné
péci ve Skolskych zatizenich

e 135/2006 Sb. na ochranu proti domacimu nasili

e 379/2005 Sb. o opatitenich k ochrané¢ pfed Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni

e 167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zdkond, v platném znéni

Vyhlasky

e 13/2005.Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

e 48/2005 Sb. o zadkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni
dochazky

e 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zatizenich

e 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti,
zaki a studentd mimofadné nadanymi


http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni%20prevenci%20rizikoveho%20chovani.pdf
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni%20prevenci%20rizikoveho%20chovani.pdf

P¥iloha 3. KONTAKTNi ADRESY, ELEKTRONICKE ZDROJE

Mapa regionalni pomoci/Psycho-socialni sit’

PPP pro Prahu 1,2 a 4

PPP podle mista bydlisté studenta

Narodni protidrogova centrala SPKV PCR

Poradna pro odvykéni kouteni, Karlovo nam. 32, Praha 2
Zachranka

Linka tisiového volani

Policie

Poruchy pfijmu potravy:

Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2
Anabell, krizova linka (zdarma)

Sexuologie, AIDS

Sexuologicky ustav, Karlovo ndm. 32. Praha 2
Helpline AIDS

Anonymni testy HIV, Diim svétla, Malého 3/282, Praha 8
Sexuologicky ustav 1. LF UK Apolinaiska 4, Praha 2
Venerologie, Apolinarska 4, Praha 2

Rodinné poradny

D¢éti a mladez

Linka bezpeci (nonstop, zdarma)

Krizové centrum Linky bezpeci

Linka psychopomaoci

RIAPS linka duvéry

Rodicovska linka

Détské krizové centrum pro tyrané a zneuzivané déti

Stfedisko vychovné péce Modiany

Stredisko pro mladé toxikomany, Cakovicka 51, Praha 9
Stredisko vychovné péée PONTIS, Cakovicka 51, Praha 9
Diagnosticky pobyt, Kostelec n. C. lesy

Revnice, Sadecka 169/31

Obéti domaciho nasili

ROSA, Podolska 242/25. Praha 4

ROSA - SOS

centrum pro ob¢€ti doméciho nasili

ACORUS — psychosocialni centrum

pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem

Zavislosti

PL Bohnice detox a 1écba

DROP- IN Karolin Svétlé 18, Praha 1

Nadace pro prevenci a 1écbu drogové zavislych a AIDS
Prev-centrum

K-Centrum Senovazné nameésti 23 605 240 501

Sananim, poradna pro rodice

Sananim, kontaktni centrum

Anonymni alkoholici, narkomani a hraci, Na Pofic¢i 16, P1

267 997 011

224 966 640.
155

156, 112
158

224 965 362
848 200 210

224 966 610
800 144 444
224 814 284
224 810 702
224 914 648

116 111, 800 155 555

266 727 953
224 214 214
222 580 69

840 111 234
241 480 511,
777664 672
244 403 198,
777 205 545
286 580 735
286 580 711
775212 810

257 721 231, 257 721 795

241 432 466
602 246 102

283892 772
284 016 111
222 221 124
233 355 459
284 824 234

283 872 186
224 818 247



Protikutacké poradny

Petyrkova 154, Praha 4 272 935 722
Centrum pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani 844 600 500
Toxikologické informacni stiedisko 224 919 293

Na Bojisti 1, Praha 2

www.ambulance.adiktologie.cz,
http://www.sananim.cz
http://www.anima-0s.cz
http://www.drogovaporadna.cz
http://www.drogy-info.cz
http://www.prevcentrum.cz
http://www.drogovyserver.cz
http://www.odrogach.cz
www.bezpecnyinternet.cz
www.i-bezpecne.cz
www.bezpecne-online/internetova.poradna/
www.internetporadna.cz
www.sikana.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.pomoc-online.cz
www.horkalinka.cz
https://www.zahradaprodusi.cz/

www.pomocnadosah.cz

DOPORUCENE POSTUPY SKOLY

Pti feSeni ptipadll souvisejicich s priméarni prevenci rizikového chovani se Skola fidi dokumentem
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze MSMT ¢&.j.:

21291/2010-28

Skolni preventivni program Obchdni akademie, SKOLA 2000,s.r.0. zpracovala:

Ing. Andrea Pospisilova Mgr. Pavla Haschkova
feditelka Skoly Skolni metodik prevence
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